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	Termin vereinbaren? 02302 926-38001

	
Kontakt per Mail? info@uniambulanz-witten.de

	

	Montag	08:00–12:00 Uhr und 13:30–17:00 Uhr
	Dienstag	08:00–12:00 Uhr und 13:30–18:00 Uhr
	Mittwoch	08:00–12:00 Uhr
	Donnerstag	08:00–12:00 Uhr und 13:30–17:00 Uhr
	Freitag	08:00–12:00 Uhr
	Termine nach Vereinbarung
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	Universitätsambulanz für Integrative Gesundheitsversorgung und Naturheilkunde

	Alfred-Herrhausen-Straße 44
	58455 Witten


	    02302 926-38001
	   info@uniambulanz-witten.de
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Newsletter abonnieren



Ihre E-Mail-Adresse


 Indem Sie fortfahren, akzeptieren Sie unsere Datenschutzerklärung.
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            Das gesamte Team der Uniambulanz wünscht allen ei
            	                    [image: Das gesamte Team der Uniambulanz wünscht allen ein schönes Osterfest und erholsame Tage. 🐰🥚]
        
    



    
        
            Wenn im Frühjahr die Pflanzen wieder anfangen zu 
            	                    [image: Wenn im Frühjahr die Pflanzen wieder anfangen zu blühen, beginnt leider für viele Menschen auch die Heuschnupfen-Saison. Von Juckreiz in den Augen und Atemwegen über Fließschnupfen bis hin zu anhaltender Abgeschlagenheit und Asthma-Attacken können die Symptome unterschiedlich ausgeprägt und belastend sein.   In unserem neuen Blogbeitrag erklären wir, wie es zur Allergie kommt und was du dagegen tun kannst. Den Link zum Beitrag findest du im Linktree in unserer Bio oder direkt auf unserer Website unter "Aktuelles".  Wirst auch du vom Heuschnupfen geplagt? 🤧  ____________________________ #heuschnupfen #pollenallergie #pollensaison #allergie #blogbeitrag #allgemeinmedizin #hausarzt #uniambulanzwitten #uniwh #universitätwittenherdecke]
        
    



    
        
            Es sind neue Kurse online. Wenn ihr schon zum ärz
            	                    [image: Es sind neue Kurse online. Wenn ihr schon zum ärztlichen Anamnesegespräch bei uns wart und euch zu einem Kurs zur Gesundheitsförderung anmelden möchtet, dann habt ihr jetzt die Gelegenheit dazu: Im März starten drei neue Kurse zu verschiedenen Terminen. Mitte April startet außerdem ein digitaler Online-Kurs.  Ihr habt den 8-wöchigen Kurs zur Gesundheitförderung bereits besucht und möchtet weiteren Input, wie ihr nachhaltig eure Gesundheit stärken könnt?  – Zwischen Ende April und Ende Mai starten insgesamt vier Vertiefungskurse, für die ihr euch ebenfalls ab sofort anmelden könnt.  Wir freuen uns, euch zu sehen und gemeinsam unsere Gesundheit zu stärken. 🍀  Anmelden könnt ihr euch mit eurem Buchungscode bequem online über unsere Webseite [s. Link in der Bio].  #seigutzudir #gesundheitstärken #gesundheitsförderung #allgemeinmedizin #medizin #gesundheit]
        
    



    
        
            Heute in der @waz_witten 🤗

Mehr Tipps zum Them
            	                    [image: Heute in der @waz_witten 🤗  Mehr Tipps zum Thema Fasten gibt's auch im aktuellen Beitrag auf unserer Webseite [Link in der Bio].]
        
    



    
        
            Heute beginnt die Fastenzeit. Viele nutzen diese Z
            	                    [image: Heute beginnt die Fastenzeit. Viele nutzen diese Zeit im Jahr, um einmal ganz besonders auf ihre Ernährung zu achten und sich in Verzicht zu üben. Welche Arten von Fasten nachhaltig die Gesundheit stärken können und aus medizinischer Sicht zu empfehlen sind, erklären wir euch im aktuellen Beitrag auf unserer Webseite [Link in der Bio]. 🥕  #fastenzeit #ernährung #seigutzudir #gesundeernährung #healthy #nutrition]
        
    



    
        
            Liebe Patientinnen und Patienten,

wegen Wartungsa
            	                    [image: Liebe Patientinnen und Patienten,  wegen Wartungsarbeiten schließt die Uniambulanz am morgigen Freitag bereits um 11 Uhr. Wir danken für euer Verständnis. 🫶]
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Diese Website verwendet Cookies, um Ihnen eine möglichst schnelle und angenehme Nutzung zu ermöglichen. Indem Sie zustimmen, willigen Sie ein, dass alle Cookies verwendet werden. Unter “Cookie-Einstellungen” können Sie individuelle Einstellungen vornehmen.
Cookie-EinstellungenAkzeptieren


Cookie-Einstellungen
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				Datenschutzübersicht
				
					Diese Website verwendet Cookies, um Ihre Erfahrung beim Navigieren durch die Website zu verbessern. Von diesen werden die nach Bedarf kategorisierten Cookies in Ihrem Browser gespeichert, da sie für das Funktionieren der Grundfunktionen der Website unerlässlich sind. Wir verwenden auch Cookies von Drittanbietern, die uns helfen zu analysieren und zu verstehen, wie Sie diese Website nutzen. Diese Cookies werden nur mit Ihrer Zustimmung in Ihrem Browser gespeichert. Sie haben auch die Möglichkeit, diese Cookies abzulehnen. Wenn Sie sich jedoch von einigen dieser Cookies abmelden, kann dies Ihr Surferlebnis beeinträchtigen.
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									Funktionale Cookies helfen, bestimmte Funktionen auszuführen, wie das Teilen des Inhalts der Website auf Social-Media-Plattformen, das Sammeln von Feedback und andere Funktionen von Drittanbietern.
								

							

						

					

																	
						
							
								Performance							
															
									
									Performance
								

													

						
							
								
									Performance-Cookies werden verwendet, um die wichtigsten Leistungsindizes der Website zu verstehen und zu analysieren, was dazu beiträgt, den Besuchern eine bessere Benutzererfahrung zu bieten.
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									Analytische Cookies werden verwendet, um zu verstehen, wie Besucher mit der Website interagieren. Diese Cookies helfen dabei, Informationen zu Metriken wie Anzahl der Besucher, Absprungrate, Verkehrsquelle usw. bereitzustellen.
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									Werbe-Cookies werden verwendet, um Besuchern relevante Anzeigen und Marketingkampagnen bereitzustellen. Diese Cookies verfolgen Besucher über Websites hinweg und sammeln Informationen, um maßgeschneiderte Anzeigen bereitzustellen.
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